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Belz. Militante écologiste, l’ancienne institutrice 
crée un carnet pas comme les autres

Institutrice à la retraite et militante écologiste, Fanche Rubion, de Belz (Morbihan) 
sensibilise à la transition écologique par le truchement de carnets de voyage d’un 
nuage, Camille, qui vogue à travers la Bretagne. Chaque problématique est illustrée 
par un exemple concret et des alternatives possibles.

Militante écologiste, Fanche Rubion, de Belz (Morbihan) sensibilise à la transition 
écologique par le truchement de carnets pas comme les autres.

Si le titre du premier opus était consensuel, celui du deuxième affiche une 
connotation politique plus marquée, le capitalisme ou le vivant, il faut choisir. 
Difficile donc de garder la tête dans les nuages avec Camille, mais l’auteure assume. 
« Pour moi, le capitalisme est un modèle économique incompatible avec la 
protection du vivant. J’ai fait des séances de dédicaces à Rennes et Auray ces 
derniers jours. Un monsieur a lancé « alors c’est retour à l’URSS ? Au Moyen 
Âge ? ». Une réaction extrême, je pense que l’on peut vivre avec plus de sobriété,
moins de consumérisme et de productivisme et je l’illustre dans ce carnet ».

Si l’ouvrage peut être pris comme support pour expliquer à ses enfants les enjeux de 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/morbihan/
https://camilledegoupille.fr/


la transition écologique, il reste écrit pour les adultes afin de provoquer une prise de 
conscience et déclencher l’envie d’agir.

« La sobriété heureuse existe »
Au registre justement des actions possibles, il est proposé de modifier ses habitudes 
quotidiennes, de « s’interposer » voire répondre par « la désobéissance civile » 
commandée par l’état de nécessité. Déclinaisons que Fanche met en pratique.

« Dans mon quotidien, je multiplie les écogestes, le recyclage, je privilégie le bio, 
ne traite pas mon jardin, fréquente les ressourceries… Au-delà et en qualité de 
militante activiste, j’ai participé à des actions des Faucheurs d’OGM ou de 
collectifs contre les fermes usines. Et pour la distribution de mes carnets, je 
choisis des lieux en lien avec mes convictions : librairies indépendantes, comme 
Vent de Soleil, à Auray, Biocoop, à Belz, ou bien encore l’association Pépiterre, à 
Sarzeau. La sobriété heureuse existe et elle est à portée de chacun ! »

Pour l’ancienne institutrice, faire du lobbying, dénoncer des pratiques de productions 
destructrices, interpeller les élus, saisir la justice… « Chacun peut agir en fonction 
de ce qu’il est, l’essentiel est la prise de conscience et le changement de 
paradigme. On n’en sera pas plus malheureux et nous serons plus vivants. »

Du vivant, il en sera question dans le troisième opus de la série à paraître courant 
2022 sous le titre Alliances terrestres. L’ouvrage abordera l’interdépendance entre les 
mondes du vivant, l’homme et son arrogance à vouloir asservir la nature, la planète, 
les hommes, le monde animal… Un écosystème en péril.



Plus d’informations sur son blog : https://camilledegoupille.fr
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